
Վերջույթներից ուժեղ կամ չդադարող արյունահոսության, բազմակի 
համակցված վնասվածքների դեպքում կամ եթե կան բազմաթիվ 
տուժածներ, արյունահոսության դադարեցման համար առաջին 
օգնություն ցուցաբերելիս կարելի է օգտագործել լարան: Դա ծայրահեղ 
միջոց է, քանի որ լարան տեղադրելով՝ դուք դադարեցնում եք ամբողջ 
վերջույթի արյունամատակարարումը:



Վերին վերջույթի վրա լարանը դրվում է արմունկից վերև, իսկ ստորին 
վերջույթի վրա՝ ծնկից վերև, ուր զարկերակը հնարավոր է սեղմել միակ 
ոսկրին: Լարանը պետք է տեղադրել վերքին հնարավորին չափ մոտ: 



Վերջույթի անդամահատման դեպքում լարանը դրվում է անմիջապես 
վերքից վերև, նույնիսկ սրունքի կամ նախաբազկի վրա, քանի որ այդ 
դեպքում երկու ոսկրերը արդեն չեն խանգարում նրանց միջև անցնող 
զարկերակի սեղմմանը:


  տեղադրումԼարանի

Լարան տեղադրելու համար եռանկյունաձև վիրակապը ծալեք 
այնպես, որ ստացվի 7-10 սմ լայնության ժապավեն: Եռանկյունաձև 
վիրակապի փոխարեն կարելի է օգտագործել ձեռքի տակ եղած 
ցանկացած հարմար միջոց՝ փողկապ, գոտի և այլն: Սակայն չի 
կարելի օգտագործել բարակ պարան կամ թել. դրանք կարող են 
վնասել հյուսվածքներն ու նյարդերը: 



Լարանը երկու անգամ փաթաթեք վերջույթի շուրջը և երկու անգամ 
հանգուցեք:
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2

3 Երկու հանգույցների միջև տեղադրեք որևէ ամուր ձող կամ այլ 
հարմար միջոց:
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Այնուհետև պտտեք ձողը՝ ոլորելով ու ձգելով լարանը, մինչև 
արյունահոսությունը դադարի:

Վիրակապով ամրացրեք ձողը:

Գրանցեք լարանը տեղադրելու ժամանակը և տուժածի տվյալները 
թղթի վրա: Թուղթն ամրացրեք լարանի տակ կամ տուժածի 
հագուստին:


Տուժածին արագ տեղափոխեք հիվանդանոց: 
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